Programmation

Session d’automne
Les inscriptions débutent
le lundi 31 o0t a 17h!

@Lachute


http://lachute.ca/loisirs

Bon a savoir

Inscription

Linscription aux activités se fait en ligne par le biais de la

Le symbole @ & lintérieur du
feuillet indique une activité

plateforme Sport-Plus. Places limitées. payante. Sl n_’y_o’ pas de sy_mbole,
c’est que l'activité est gratuite.
ﬂ IGChUte'callnscrl ptlon Le symbole A signifie que vous
devez vous inscrire en ligne.
- Dates d’inscription Les horaires des activités sont
Résidents de Lachute et de la MRC d’Argenteuil sujets a changement. Avant
Lundi 31 ao0t dés 17 h « Inscription en ligne de vous inscrire, consultez le

lachute.ca/loisirs pour obtenir

Séance d’accompagnement & Iinscription les informations & jour sur la
Lundi 31 ao0t entre 17h et 19h Plrergfielneideln:
Bibliotheque Jean-Marc-Belzile

Non-résidents
Vendredi 4 septembre dés 8h 30 - Inscription en ligne

- Bien se préparer a l’inscription

Avant 'ouverture des inscriptions Ouverture des inscriptions
Vous n’avez pas de compte Sport-Plus? 1. Consultez la programmation et
Créez votre compte au lachute.ca/inscription. choisissez les activités qui vous
Prévoir 3 a 4 jours pour I'activation. intéressent.

2. Connectez-vous & Sport-Plus a partir
Vous avez déja un compte? de 17h, lundi le 31 ao0t, et procédez &
Assurez-vous que votre dossier est a jour. votre inscription.
Prévoir 3 a 4 jours pour la mise & jour. 3. Effectuez le paiement en ligne.

Carnet d’adresses

D LiEux A SALLES MULTIPLES Bibliothéque Parc Ayers
Jean-Marc-Belzile 50, rue Paul-Emile-Barbeau
Aréna 378, rue Principale
Kevin-Lowe—Pierre-Pagé . Parc Barron
80, avenue Hamford C_entre comm_unqutalre Rue Principale, en face
Villa Mont-Joie de I'n6tel de ville
. Salle Li 241, rue Elizabeth ]
afie tons . Salle du Conseil
Ecole Saint-Alexandre 378, rue Principale
Ecole polyvalente Lavigne (gymnase)

452, avenue d’Argenteuil 451, rue Grace
Hotel de Ville

- Salle Cécile Wojas Y
J 380, rue Principale

- Salle de danse
.- Piscine intérieure
- Salle de la mezzanine
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Cours aquatiques DR
Q Piscine intérieure

Inscription sur Sport-Plus.
Places limitées.

Horaire des cours:
lachute.ca/loisirs

Parent/enfant ©

Pour apprendre a apprécier 'eau avec le parent.

Parent/enfant 1 4 A 12 mois Cours de 30 minutes.
. La présence du parent  Residents de la
Parent/enfant 2 12 & 24 mois OU accompagnateur MRC d ArgenteU”: 658
dans I'eau est Non-résidents: 130$
Parent/enfant 3 24 & 36 mois obligatoire.

BT Préscolaire ©

Pour développer des habiletés aquatiques.

Préscolaire 2 Cours de 30 minutes.

Préscolaire 1

La présence du parent  Résidents de la
Préscolaire 3 3a5ans n'est pas requise dans  MRC d’Argenteuil: 65$

’eau, mais est requise .

, ; a Non-résidents: 130$
dans I'enceinte de la

Préscolaire 4 piscine.

Préscolaire 5


http://lachute.ca/loisirs

BEXTETD Nageur ©

Pour développer des habiletés aquatiques.

~ [bEtas TARIFS

Nageur1
Nageur1a 3:
el 2 5812 ans Cours de 45 minutes.
Nageur 3 Résidents de la
MRC d’Argentevuil: 70$
Nageur 4 Non-résidents: 140$
Nageur4 A é6:
NEEELT S Cours de 55 minutes.
74712 ans
Nageur 6

Jeune sauveteur ©

Pour améliorer les styles de nage et apprendre les premiers soins.

- |JokETals TARIFS

Jeune sauveteur initie

Résidents de la
Jeune sauveteur averti 10 A 16 ans Cours de 60 minutes. MRC d’Argenteuil: 858
Non-résidents: 170 S

Jeune sauveteur expert

Forme physique ©

Pour améliorer sa condition physique.

- [JoEtas TARIFS

Résidents de la
Forme physique 12 & 18 ans Cours de 60 minutes. MRC d’Argenteuil: 70$
Non-résidents: 140 $




Dés le 19 septembre
(9 semaines)

Cours aquatiques
adultes

Piscine intérieure

Inscription sur Sport-Plus.
Places limitées.

Description des cours:
lachute.ca/loisirs

® © A o

Nageur, Aquaforme et
Aqua Santé

Résidents MRC d’Argenteuil
49 ans oU moins: 65$

50 ans ou plus: 45$
Non-résidents

49 ans ou moins: 130$

50 ans ou plus:90$

L
" \'\ ;XY
A e ¥ \ % 5 , s AT ey - it - y .9
Nageur aduite © Corridors de nage ©
Pour développer des habiletés aquatiques et Pour s’entrainer & son rythme
approfondir ses connaissances. Entrainement libre de 55 minutes
I HORAIRE DETAILS S5 corridors disponibles
Nageur adulte 1 Cours d Dimanche 8h
Jeudi, 20h A Lundi19h55
Nageur adute 2 ‘ Mardi 19h 40
Mercredi 19h 55
Aquaforme O Jeudi17h30

. ) ) Vendredi17h 30
Pour une mise en forme progressive avec musique.

I HORAIRE DETAILS Résidents MR_C d’Argenteuvuil
49 ans ou moins: 35$
Cours de 50 ans ou plus: 30$
Aquaforme Lundi, 18 h 45 55 minutes.

intermédiaire Mercredi, 18h45 Avec Marie-
Hélene Ouellette

Non-résidents
49 ans ou moins: 708
50 ans ou plus: 60$

Aquaforme
pour tous

Cours
Aqua Tonus annulés
Aqua Gym

Aqua Santé 60 ans + ©

Pour une mise en forme progressive.

ORAIRE DETAILS

Lundi, 17h 45 Cours de 55 minutes.

Aqua Sante Mercredi, 17h 45 Avec Marie-Helene Ouellette


http://lachute.ca/loisirs

Bain libre Tennis et pickieball

Pour tous Pour tous

@ Dés le 20 septembre _ @ Dés le 26 o0t (8 semaines)
Mardi17 h30 &19h25 éétér‘fs | Q Parc Ayers
Vendredi 1845 a 21h
Dimanche 9h15a12h

13h a16h30

Q Piscine intérieure

© Tarifs disponibles au lachute.ca

A Inscription sur Sport-Plus des le 3 ao0t

PICKLEBALL

Initiation débutant 6-12 ans
Mercredi 17h 30

Jeudi 17h 30 parent/enfant

Initiation débutant adultes
Mercredi 18 h 30 - Jeudis 18 h 30

Intermédiaire avancé adultes
Mercredi 19h 30

@ Les enfants de moins de 8 ans
doivent étre accompagnés d’'un
adulte.

© Résidents MRC d’Argenteuvil
Gratuit
Non-résidents
Enfants et étudiants: 3$
Adultes: 48

TENNIS
Les bains libres peuvent étre Initiation débutant adultes
annulés ou modifiés sans preavis. Jeudi19h 30

Consultez le lachute.ca/loisirs
avant de vous déplacer.

@ Dvu 20 septembre au 17 décembre

Pratique libre

Pour tous

Q@ Gymnase de I'eécole Saint-Alexandre

Les enfants de 12 ans ou moins doivent
étre accompagnés d’un adulte.

ST

‘H:‘_\:"' \ 5

Matériel disponible Lib Sports libres Pickleball (3 terrains)
gratuitement sur ocI:c:‘aes Dimanche 11h30 & 13h Débutant/intermédiaire
place pour toutes les Jeudi18h30 & 20h
activités. Volleyball

Dimanche 13h a 14h 30 Intermédiaire/avancé

La pratique libre peut étre
pratiq P Mardi18h30 & 21h 30

annulée ou modifiée sans Badminton (3 terrains)

préavis. Consultez le Jeudi20h a 21h30

lachute.ca/loisirs avant de Dimanche 14h30 & 16h Pour tous

vous déplacer. Dimanche 16h G 17h30
Basketball

Dimanche 10h a 11h 30


https://lachute.ca/loisirs-culture-et-vie-communautaire/
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Mise en forme

A UEXTERIEUR

CGI:'lo'nature Cardio intervalle

I\r:::rc?ergi 9h30 modéré a dynamique
) Lundi 9h 30

avec Lucie Lauzon avec Lucie Lauzon

@ Parc Mady Q Parc Mady

Vendredi 9h 30

avec Lucie Lauzon

@ Parc Barron

EN SALLE

Cardio douceur Cardio rythmé

modére Mardi 8 h30

Lundi1lh

JeudiTlh

avec Lucie Lauzon
@ Salle Lions

Pilates tonus

Mardi 18h 30

Jeudi18h30

Avec Nancy Lussier

Q Salle de la
mezzanine
(Piscine intérieure)

Danse
enfants

avec Catherine Furlotte
@ Salle Lions

Pilates vitalité

Mardi17h 30

Jeudi17h 30

Avec Nancy Lussier

Q Salle de la
mezzanine
(Piscine intérieure)

Danse-fusion
Labéans

Samedi 9h 30

Avec Karrine Morrison
@ Salle de danse

alm'a

A

(S

Cardio nature
dynamique
Mardi17h

avec Lucie Lauzon
@ Parc Barron

Cardio boxe
Mercredi 18 h 30

avec Carl De la Barre
@ Salle de danse

Danse-fusion
7al12ans

Samedi 10 h 45

Avec Karrine Morrison
@ Salle de danse

Dés le 19 septembre
(9 semaines)

Inscription sur Sport-Plus. |

Description des cours:
lachute.ca/loisirs

Résidents de Lachute
49 ans ou moins:75$
50 ans ou plus: 558
Non-résidents

49 ans ou moins: 112,50$ |
50 ans ou plus: 82,508

0 Cours de 55 minutes.
|

Cardio poussette
Mardi 9h 30

avec Lucie Lauzon
@ Parc Mady

Entrainement
athlétique

Jeudi 9h30

avec Lucie Lauzon
@ Parc Mady

Danse-fusion
adulte

Jeudi18h30

Avec Karrine Morrison
Q@ Salle de danse
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Activités jeunesse

parent/enfant

Eveil a lalecture
Lecture, comptines et
marionnettes avec madame
Julie.

Les vendredis

11 et 25 septembre,
2 et 23 octobre,

6 et 20 novembre,
4 et 11 décembre,
10hailh

3a8ans parent/enfant

Heure du conte
Histoires et activités en famille
avec madame Julie.

Les mercredis

9 septembre, 7 octobre,
4 novembre, 2 décembre
18h30a19h30

12ans et -

Les anim’ Bibli-eau
Plonge dans un livre
tout prés de la piscine!

Libre
acceés

REEEINEED parent/entant

Mini heure du conte
Lecture, comptines et jeux
interactifs avec madame Julie.

Les samedis

26 septembre, 24 octobre,
14 novembre, 12 décembre
10h30a11h30

Lecture et bougeotte
Pour dépenser son energie et
découvrir les livresavec Karrine
Morrison.

Les mardis

22 septembre, 13 octobre,
17 novembre, 8 décembre
18h30a19h30

Q@ Salle du Conseil

Les samedis

19 septembre au 21 novembre
Relache le 10 octobre
9haiz2h

@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Inscription sur Sport-Plus.
Gratuit.

Détails:
lachute.ca/biblio

Mini heure du conte
pour les garderies
Contes, chansons et activités
avec madame Julie.

Les garderies doivent réserver
a: animation@lachute.ca

Les mercredis

30 septembre, 28 octobre,
25 novembre et 16 décembre
10hanh

Q Salle de la mezzanine
Piscine intérieure

Aucune inscription requise.
Gratuit.
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i Vendredi 20 novembre

une PEDAGO

ala BIBLIO A Inscription sur Sport-Plus. Gratuit.
Places limitées.

Q@ Salle du Conseil

Fouiller le passé Le métier d’archéologue
9hai1oh3o 1Mhai2h3o

Glisse-toi dans la peau d’un archéologue Apprends-en plus sur le métier
pour faire 'expérience de la fouille d’archéologue et initie-toi au travail
archéologique. d’analyse.

A N g e P W

: Semaine 4 Inscription sur Sport-Plus. @ Deétails:
' A oes bibliotheques Gratuit. lachute.ca/biblio
publiques

Semaine des TIRAGE

A gagner: Un certificat cadeau de 50$

u u )
blbllOtheq Ues chez Les Libraires
= Du 17 au 24 octobre, remplissez votre
pU bl Iq Ues coupon de participation a la bibliotheque

Jean-Marc-Belzile et indiquez quels
17 au 24 octobre sont les programmes et services de la

Ma biblio: de tout, partout, bibliotheque que vous utilisez le plus.
pour tout le monde!

Coanson

Conte musical Spectacle A voix haute Ciné-documentaire
Ca fini quand, toujours? Voir — Juger — Agir : Lhistoire
Avec Maryléne Messier et de la JOC au Québec
Josianne Messier Avec les comédiens de
_ I'organisme A voix haute Projection suivie d’'une discussion
Mardi 20 octobre avec Ghislaine Patry-Bisson et
18h 30 @19h15 Lundi 19 octobre Claude Champagne
L 18h 30 a19h45
@ Bibliothéque Jeudi 22 octobre
Jean-Marc-Belzile Q Bibliothéque 18h 30 @20h 30
Jean-Marc-Belzile

Q@ Centre communautaire
Villa Mont-Joie


http://lachute.ca/biblio

Ateliers creatifs
et jeux

’ m
-

-
T a o

Q@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Gratuit.
Détails: lachute.ca/biblio

|

Activité de bricolage

Libre
acces

A0, ) Dul6au22novembre

{ SEMAINE DES

. TOUT-PETITS 4

Bienvenue aux garderies!

Aux heures d’ouverture de la bibliothéque.
Tirage d’un prix de participation le 23 novembre.

Les jeudis ludiques

Petits et grands sont invités a se réunir
pour jouer a des jeux de société dans
une ambiance amicale.

Libre
acceés

Les jeudis
Du 10 septembre au 17 décembre
1Mhai3h

16 ans ou +

Arts en folie

Atelier pour libérer sa créativité et
s’initier a différentes formes d’art.
Chacun apporte son matériel et son
tablier. Avec Kendy Murillo.

Libre
acces

Les mardis
Du 8 septembre au 15 décembre
13h30a16h

16 ans ou +

Atelier: Mon carnet créatif
Exprimez vos pensées par I'écriture, le collage ou
le dessin avec Kendy Murillo. Matériel fourni.

Les mardis

15 septembre, 13 octobre, 17 novembre,
8 décembre

18h 30 @ 20h 30

A Inscription sur Sport-Plus

16 ans ou +

Tricot et jasette:

Ceintre crocheté Libre
Avec le Cercle des fermieres de Lachute. | gecces
Chacun apporte son matériel (liste

disponible au lachute.ca)

Les jeudis

10 et 24 septembre, 8 et 22 octobre,
12 et 26 novembre, 10 décembre
13h30a16h30
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Ateliers 5 salohlu Conse
adultes et ainés cription sur Spe

AN \ P 4 :
TV 4 Cie 3
A - NLOCIA | :
- crsensants S SUrop ologie D), optio euroscience
2l C e.ca/biblic

Bibliothéque
Jean-Marc-Belzile

Inscription sur Sport-Plus.

Gratuit.

Détails: lachute.ca/biblio
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Conférences

16 ans ou +

Limpact de la montée en puissance
de la Chine surle Canada

La Chine vise a devenir la premiere puissance
mondiale d’ici 2049. Le défi du gouvernement
canadien dans ce contexte est de saisir les
occasions eéconomiques tout en protégeant les
intéréts et les valeurs de sa population.

Avec Guy Saint-Jacques, ancien ambassadeur
du Canada en Chine.

Jeudi 8 octobre
18h30a20h

@ Centre communautaire Villa Mont-Joie

Les
Journées
de la
culture

Inscription sur Sport-Plus.
Gratuit.

Détails:
lachute.ca/biblio

@ Salle du Conseil

Photo: Anthony Nadon

N
T\

Du 25 au 27 septembre, partout au Québec.
Activités gratuites et ouvertes a tous pour favoriser un
plus grand acces aux arts et a la culture.

CONFERENCE

Londres et ses musées:
du British Museum a ’art
contemporain

Avec Vincent Arseneau,
Historien de I'art et conférencier.

Jeudi 24 septembre
18h30a20h

Inscription sur Sport-Plus.
Gratuit.

Détails:
lachute.ca/loisirs

LAllemagne

Gastronomie, culture, histoire, géographie et, bien
sOr, d’innombrables paysages vous attendent!
Avec Jennifer Doré Dallas, Les aventuriers
voyageurs.

Jeudi 12 novembre
18h30a19h45

Q@ Salle du Conseil

Les journées

de la cultyre

Culture

pour
tous!

CINE-PIANO
Hommage a
Buster Keaton

Roman Zavada rend hommage
au cinéma muet dans un ciné-
concert virtuose et improvise.

Vendredi 25 septembre
19ha20hi1s

@ Salle communautaire
Villa Mont-Joie
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Conféerences

horticoles

18 ans ou +

Plantation de bulbes
d’automne pour un
printemps réussi
Mercredi 23 septembre, 19h

Les orchidées ©
Mercredi 21 octobre, 19 h

Découvrez le monde secret
des fougeéres vivaces
d’extérieur! ©

Mercredi 9 décembre, 19 h

Conférence gratuite*

Avec Sandra Bebbington,
copropriétaire de Les champs
de tulipes de Vankleek Hill.

Avec Laurent Leblond,
horticulteur et propriétaire
des serres Le Paradis des
orchidées.

Avec Adamo Senécal,
fondateur de Fougéres
Boreéales Inc.

Activités en partenariat

Université du
troisiéme age ©

Parcours éclectique dans notre
histoire, série de 4 cours avec
Ginette Charbonneau

Les jeudisde13h30a16h

8 octobre : Trois grandes
femmes de I'histoire de Montreal
15 octobre: La femme
canadienne pendant la
Seconde Guerre mondiale

22 octobre: UExpo 67

29 octobre: Les quartiers
ethniques de Montréal

Q Salle du Conseil

Inscription en cours
Information: lachute.ca/uta

UTA '

Cerveaux actifs ©

Ce programme vise & stimuler
les fonctions cognitives dans
une approche ludique et
décontractée avec Vitor Sabino
et Isabelle Gibeault.

Du 1®"octobre au 3 décembre
Les jeudisde9hallh
Session de 10 semaines

@ Bibliothéque
Jean-Marc-Belzile
Tarif: 408
Inscription sur Sport-Plus

Information:
lachute.ca/cerveaux-actifs

En partenariat avec:
Q Societé d’horticulture d’ Ardgenteuil
SHA

@ Salle du Conseil

@ Billets disponibles a I'entrée
de la salle 30 minutes avant
le début de la conférence.
Gratuit pour les membres de
la SHA, 5S pour les abonnés
de la bibliothéque et 10$
pour les non-abonnés.

o Information:
sha.qc.ca

*La conférence du 23 septembre
est présentée gratuitement
dans le cadre des Semailles
d’Argenteuil.

Club Mont-Joie ©

Activités sociales et de mise en
forme variées

Inscription en ligne dés le
1*"ao0t au clubmontjoie.ca
Inscription en personne des

le 2 septembre au Centre
communautaire Villa Mont-Joie.

Information: 450 562-9553

@ Centre communautaire
Villa Mont-Joie

5 + C’Ub
Mont-Joie
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@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Les
matinées
zen

4

—

Atelier:
Bien-étre saisonnier

Mercredi 4 novembre
9h30a11h30

Détente pour s’harmoniser

avec les saisons gréce a des
pratiques douces: respiration,
automassage, relaxation, conseils
de naturopathie et inspirations
ayurvediques. Avec Julie Morin.

Massage sur chaise

Mercredi 18 novembre
10hai3h

Massage de 15 minutes offert
par Physio Extra Lachute.
Inscription obligatoire.

F’hysioEOtr-a

I U E 5 ANTE

Cercle de
lecture

16 ans ou + 16 ans ou +

@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Inscription sur
Sport-Plus. Gratuit.

Cine-
environnement

Q@ Salle du Conseil

Inscription sur Sport-Plus.
CGratuit.

En novembre, ta biblio
te fait du bien!

Méditer avec 'art

Mercredi 11 novembre
Mhai2h

Ralentir, découvrir I'art autrement
et faire le plein de bien-étre. Avec
Vincent Arseneau, Historien de I'art
et formateur en méditation.

Conférence-concert

Mercredi 25 novembre
MMhai2h3o

Une invitation a partira la
découverte de la guitare et de

la musique classique espagnole.
Avec Sébastien Deshaies, musicien
et conférencier.

A Inscription sur
Sport-Plus. Gratuit.

Jeudi 1*roctobre (partie 1)
Jeudi 15 octobre (partie 2)
18h30 & 20h 30

Les projections seront suivies d’'une discussion
animeée par Pierre Pelletier. Un couple de
maraichers s’inspire des principes de la nature
et de savoirs anciens et actuels pour cultiver
autrement, en harmonie avec le vivant.



Cours
culturels

s
v} R

Ateliers culinaires ©
4 et 18 octobre,
1¢r et 15 novembre

Parent-enfant- 4 7 ans
Dimanche 9h 30
Jeunesse - 8 G 12 ans
Dimanche 11h

Avec Equipe nutrition

@ Salle du Conseil

Résidents de Lachute: 75$
Non-résidents: 112,508

Activite
ados

N a17 ans

@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Inscription sur Sport-Plus.
Gratuit.

Méditation ©
Session de 5 semaines
(relache le 12 octobre)

Méditation |

Lundi10h30

Méditation 1l

Lundi9 h

Avec Maude Lemay-Galarneau,
Equilibre Om Shanti

Q@ Bibliotheque
Jean-Marc-Belzile

Résidents de Lachute
49 ans oU Moins: 44,508
50 ans ou plus: 41,508
Non-résidents

49 ans oU moins: 66,508
50 ans ou plus: 62,508

Frissons entre les pages
Mardi 27 octobre

18h30&20h

Avec Linda Lachance

i@ Désle 19 septembre

A Inscription sur Sport-Plus.

Cours de 60 minutes.

Lespagnol pour
voyager ©

Session de 9 semaines
(relache le 10 octobre)

Lespagnol pour voyager|
Mardi 9 h

Samedi10h 30

Lespagnol pour voyager i
Mardi10h15

Avec Gabriel Garcia, Centre
pour 'Immigration en region

Q@ Salle du Conseil

Résidents de Lachute
49 ans ou moins: 80S
50 ans ou plus:75$
Non-résidents

49 ans ou moins: 120$
50 ans ou plus: 112,508

Une animation qui tentrainera dans un univers de
legendes terrifiantes, d’histoires a donner la chair
de poule, le tout dans une atmospheére pleine de

mystéere. Alors, oseras-tu tourner la premiére page

et entrer dans cet univers?

Chocolat chaud et bonbons t'attendront a la
bibliotheéque qui sera ouverte spécialement pour

'occasion!

Détails: lachute.ca/loisirs
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La Grande
marche

Salle Cécile-Wojas Gratuit.

Ecole polyvalente Lavigne

Cinéma
en famille

Pour tous

Ma belle-meére est
une sorciéere

Libre
acces

Vendredi 23 octobre
19 h (ouverture des portes 18 h 30)

Mais soufflé fourni.
Apporte ton breuvage!

Margot, 12 ans, refuse la séparation de

ses parents. Lorsqu’une nouvelle femme,
Jeanne, emménage avec son péere, Margot
la soupgconne d’étre une sorciere maléfique.
Déterminée a récupérer sa famille,
I'adolescente fait appel a une spécialiste de
'occulte pour tenter de percer le mystére.

PRESCR, T
A @;Em
(@7 5 | - e

LACHUTE

Samedi 17 octobre
12haiéh
Q Parc Barron

Préparez vos chaussures de marche
pour la traditionnelle Grande marche du
Grand défi Pierre Lavoie, un rendez-vous
familial annuel a ne pas manquer!

- Période d’échauffement

« Parcours de marche 1Tkm ou 5km
« Collations gratuites

« Spectacle de musique

Détails & venir au lachute.ca/loisirs.
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